
 
INTERNUNDERVISNING VED JÆREN DPS 
FOR LEGER høsten 2020 (publ.versjon) 

 
TEMA: Utviklingspsykologi, Personlighetsforstyrrelser, Gruppeterapi 
 
LITTERATUR:  «Fra Interaksjon til Relasjon» Susan Hart, Rikke Schwartz 2009 
  «Personlighetspsykiatri» Karterud, Wilberg, Urnes, 2. utgave 2017 
  «Gruppeterapi, Grunnleggende om hvorfor og hvordan» Synnøve Ness Bjerke 2018 
  Manualen til SCID-5-PF 
       Litteraturlisten er veiledende.  
 
STED: Amfiet/glasshuset/møterom 4 
 
TID:  Onsdager kl. 09.30 – 11.00. 
 
 
P= Felles med psykologene  
 

Dato Ansvar Tema Gjennom-
ført 

Oppmøte 
LIS 

Oppmøte 
OL 

26.08.20 
P 

Lege Utviklingspsykologi 
«Fra interaksjon til relasjon»  
kap.2 Bowlby 

   

02.09.20 
P 

Lege Utviklingspsykologi 
«Fra interaksjon til relasjon» 
Kap.5 Fonagy 

   

09.09.20 
P 

Psykolog Utviklingspsykologi 
Oppsummering 

   

16.09.20 
P 

Lege Generell innføring i 
personlighetspsykiatri, generelle 
kriterier 
«Personlighetspsykiatri» 
s.25-27, s.29, s.39, s.55-60, s.66-67, 
kap.8 (s.119-127), s.132-134, s.204-
208 

   

23.09.20 
 

FOU Medikamentundervisning  
Jon Johnsen, overlege dr.med. 
Klinikk for Rus og psykiatri Blakstad 
Møterom 6 (glasshuset) 
0830-11 eller 12-15 
Påmelding innen 18.sept via 
Læringsportalen 

   

30.09.20 Lege (Poliklinikkens dag) 
SCID-II intervju med Karterud 
Diskusjon 
Lenke, se under 

   

07.10.20 
P 

Psykolog Komorbiditet, 
Personlighetsforstyrrelse ved PTSD, 
generelt om behandling av PF 
«Personlighetspsykiatri»  
Kap.19, kap.31, kap.40, kap.43 

   



14.10.20 
P 

Lege Emosjonelt ustabil PF og Unnvikende 
PF, med kasus 
«Personlighetspsykiatri» 
s.230-239, s.250-254,  
Manualen til SCID-5-PF s.39-42 og 
s.16-17 

   

21.10.20 
P 

Psykolog Avhengig PF og  
Tvangspreget PF med kasus 
«Personlighetspsykiatri» s.255-259, 
s.259-264, 
Manualen til SCID-5-PF s.18-24 

   

28.10.20 
 

FOU SCID-5-KV 
Liss Gøril Anda-Ågotnes, psykolog 
PhD 
Amfiet, kl 0830-15 
Påmelding innen 21.okt via 
Læringsportalen 

   

04.11.20 
 

FOU SCID-5-KV forts. 
0830-15 

   

11.11.20 
P 

Psykolog Gruppeterapi, innføring 
«Gruppeterapi»  
kap.1, kap.5, kap.9, kap.10 
 

   

18.11.20 
P 

Lege Gruppeterapi 
«Gruppeterapi»  
kap.11 s.200-210, kap.13, kap.14 
Erfaringer fra oppstart av 
mentaliseringsbasert gruppe 

   

25.11.20 
 

FOU Rett og redusert bruk av tvang 
Amfiet 
Påmelding innen 18.november via 
Læringsportalen 

   

02.12.20 
 

FOU Omsorgstretthet 
Jannicke Stav, ATV 
Amfiet 
Påmelding innen 25.november via 
Læringsportalen 

   

09.12.20 
P 

Psykolog Mentaliseringsbasert gruppeterapi, 
rollespill eller film 

   

16.12.20 
 

Lege Evaluering    

 
 
30.09: I videoen nedenfor kan du se utdrag fra et SCID-II intervju med vår pasient Lise, der intervjuer går 
gjennom borderline-kriteriene. 

https://www.youtube.com/watch?v=6TsLoI5iRds 
 
07.10: Lenke for mer bakgrunnsstoff: https://rop.no/roptv/ptsd-kompleks-ptsd-og-borderline-
personlighetsforstyrrelse/ 

https://www.youtube.com/watch?v=6TsLoI5iRds
https://rop.no/roptv/ptsd-kompleks-ptsd-og-borderline-personlighetsforstyrrelse/
https://rop.no/roptv/ptsd-kompleks-ptsd-og-borderline-personlighetsforstyrrelse/

