
 
INTERNUNDERVISNING VED JÆREN DPS 

FOR LEGER våren 2020 (23.04.20) 
 

TEMA:  Somatikk i psykiatri 
  Alderspsykiatri  

Nevropsykiatri   
  Psykosomatiske lidelser 
 
LITTERATUR:  Lærebok i psykiatri 4.utg, 2018 (Malt, Andreassen, Malt, Melle, Årsland) 
  Nevropsykiatri 2002 (Værøy) 
  Diverse artikler, se link på aktuell dato eller liste under oversikt. 
 
STED: Møterom 4, ved Biblioteket (fra  
 
TID:  Onsdager kl. 09.30 – 11.00. 
 
P= Felles med psykologene  
 

Dato Ansvar Tema Gjennom-
ført 

Oppmøte 
LIS 

Oppmøte 
OL 

08.01.20 Ekstern 
P 

NAV 
Amfiet. Ingen påmelding. 

   

15.01.20  
 

Somatikk i psykiatri 
Psykiatrisk undersøkelse 
Lærebok s. 149-151 
Somatisk undersøkelse ved 
innkomst, blodprøver 
Skåringsverktøy/observasjon 

   

22.01.20  
 

Supplerende biologiske 
undersøkelser 
Lærebok s. 199-227 
Psykiatriske symptomer som uttrykk 
for bivirkning av legemidler 
Lærebok s. 821-823 

   

29.01.20  
FOU 

«Årlig oppfrisking av 
selvmordsforebygging» 
Kl 08-11 eller 1130-1430 i Amfiet 
Påmelding til et av tidspunktene i 
læringsportalen innen 17.januar  

   

05.02.20 - - - 
 

Selvmordsforebygging 
Avlyst  

   

12.02.20  
 

Liaisonvurdering/kasus 
Lærebok s. 765-774 

   

19.02.20  
 

Alderspsykiatri 
Generelt om diagn/beh Lærebok 
s.733-736 
Depresjon hos eldre s.711-715 
GDS og ADL 
www.aldringoghelse.no 
Presentasjon, se link 

   

26.02.20  Vinterferie: film 
Still Alice 

   

https://beta.legeforeningen.no/contentassets/4fc9531884464f869deece6ac386caaf/geriatrisk-depresjonsskala-gds.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/ADL-vurdering.pdf
http://www.aldringoghelse.no/
https://legeforeningen.no/PageFiles/239240/150312%20Depresjon_Geilo.pdf


04.03.20  
 

Alderspsykiatri 
Psykotiske tilstander hos eldre, inkl. 
delir  
Lærebok s. 717-721  
Helsebiblioteket (link) 
«Delirium hos eldre pasienter» (link) 

   

11.03.20 - - -  
 

(psykiatriveka) 
 
Meld dere på obligatoriske 
emnekurs! 

   

18.03.20 Utgår pga 
korona 

Tema flyttet til 01.04.20    

26.03.20 Utgår pga 
korona 

OBS Torsdag, heldagsseminar 
Kl.0800-1500 i Amfiet 
Omsorgstretthet, Jannicke Stav fra 
ATV 
Påmelding i læringsportalen innen 
20.mars 

   

01.04.20  
 (skype) 

Alderspsykiatri 
Atferdsforstyrrelser hos eldre (link) 
Artikkel (link) 
Demens og andre kognitive 
forstyrrelser Lærebok s. 721-732 
Presentasjon, se link 
MMS-E 

   

08.04.20 - - -  Påske 
 

   

15.04.20  
 (skype) 

Nevropsykiatri 
Nevrologiske sykdommer Lærebok s. 
775-787 
Infeksjoner i CNS  
Nevropsykiatri 329-350 
Kasus (link) 
Kasus 

   

22.04.20  
 (skype) 

Nevropsykiatri 
Psykiatriske sympt etter 
hjerneslag/traumer 
Lærebok s. 787-794 
Presentasjon (link) 

   

29.04.20  
Halvdags-
seminar utgår 
pga konona 

Rett og redusert bruk av tvang, 
halvddagsseminar kl 1130-1430 
Påmelding i læringsportalen innen 
24.april 
 
Vi møtes på skype, ser sammen 
dokumentar fra NRK, diskusjon 
etterpå 

   

06.05.20 
 
 
 
 
 

Heldags-
seminar utgår 
pga korona 
 
 
 

SCID-5, 2-dagersseminar  
Kl 0830-1500 
Liss Gøril Anda-Ågotnes 
 
Vi møtes på skype, alternativt 
opplegg 
 

   

https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-diagnostikk-og-behandling
https://tidsskriftet.no/2013/08/oversiktsartikkel/delirium-hos-eldre-pasienter
http://sykehjemshandboka.no/kognitiv-svikt-og-psykisk-sykdom/adferdsforstyrrelser-og-psykiske-symptomer-ved-demens-apsd
https://tidsskriftet.no/2005/06/medisin-og-vitenskap/antipsykotiske-midler-mot-uro-ved-demens-medisinsk-behandling-eller
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/896242250066476ca87ec70f8558cbcc/hvordan-skille-mellom-depresjon-og-demens.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/MMSE_NR3.pdf
https://tidsskriftet.no/2012/10/noe-laere-av/ung-jente-med-psykose-kognitiv-svikt-og-kramper
https://tidsskriftet.no/2019/11/noe-laere-av/en-mann-i-40-arene-med-akutt-innsettende-talevansker-og-ensidig-lammelse
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5


13.05.20 
 
 
 
 
NYTT:  
(fra 27/5) 

Heldags-
seminar utgår 
pga korona 
 
 
 (skype) 

SCID-5, dag 2 
Kl 0830-1500 
Liss Gøril Anda-Ågotnes 
 
Psykosomatikk 
Diagnostikk, utredning 
Lærebok kap.18 s 521-541 

   

20.05.20 
 
(fra 3/6) 

 (aulaen) 
 

Psykosomatikk 
Somatoforme tilstander 
Lærebok s. 542-569, kasus  
 

   

27.05.20 
 
(fra 20/5) 

 (aulaen) Nevropsykiatri 
Metabolske sykdommer  
Lærebok s. 795-799 
Kasus? 

   

03.06.20  (aulaen) 
 

Krisepsykologi    

10.06.20 P 
(skype?) 

Somatiseringslidelse (med 
psykologer) 

   

17.06.20  
 (aulaen) 

Evaluering    

  
19.02.20: https://legeforeningen.no/PageFiles/239240/150312%20Depresjon_Geilo.pdf (presentasjon) 
                  https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/ADL-vurdering.pdf (ADL-vurd.) 
                  https://beta.legeforeningen.no/contentassets/4fc9531884464f869deece6ac386caaf/geriatrisk-
depresjonsskala-gds.pdf (GDS-geriatrisk depresjonsskala) 
 
04.03.20: https://tidsskriftet.no/2013/08/oversiktsartikkel/delirium-hos-eldre-pasienter (artikkel) 
                 https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-diagnostikk-og-behandling (om 
delirium generelt) 
 
18.03.20: http://sykehjemshandboka.no/kognitiv-svikt-og-psykisk-sykdom/adferdsforstyrrelser-og-
psykiske-symptomer-ved-demens-apsd (fra metodebok for sykehjemsleger) 
                  https://tidsskriftet.no/2005/06/medisin-og-vitenskap/antipsykotiske-midler-mot-uro-ved-
demens-medisinsk-behandling-eller (artikkel) 
 
01.04.20: https://beta.legeforeningen.no/contentassets/896242250066476ca87ec70f8558cbcc/hvordan-
skille-mellom-depresjon-og-demens.pdf (artikkel) 
                 https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/MMSE_NR3.pdf 
 
15.04:  https://tidsskriftet.no/2012/10/noe-laere-av/ung-jente-med-psykose-kognitiv-svikt-og-kramper 
(artikkel) 
 https://tidsskriftet.no/2019/11/noe-laere-av/en-mann-i-40-arene-med-akutt-innsettende-
talevansker-og-ensidig-lammelse (artikkel) 
22.04: 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhU
PmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownl
oad%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-
%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-
QUGOoXs1NV5m5 (presentasjon) 
 
 

https://legeforeningen.no/PageFiles/239240/150312%20Depresjon_Geilo.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/ADL-vurdering.pdf
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/4fc9531884464f869deece6ac386caaf/geriatrisk-depresjonsskala-gds.pdf
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/4fc9531884464f869deece6ac386caaf/geriatrisk-depresjonsskala-gds.pdf
https://tidsskriftet.no/2013/08/oversiktsartikkel/delirium-hos-eldre-pasienter
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-diagnostikk-og-behandling
http://sykehjemshandboka.no/kognitiv-svikt-og-psykisk-sykdom/adferdsforstyrrelser-og-psykiske-symptomer-ved-demens-apsd
http://sykehjemshandboka.no/kognitiv-svikt-og-psykisk-sykdom/adferdsforstyrrelser-og-psykiske-symptomer-ved-demens-apsd
https://tidsskriftet.no/2005/06/medisin-og-vitenskap/antipsykotiske-midler-mot-uro-ved-demens-medisinsk-behandling-eller
https://tidsskriftet.no/2005/06/medisin-og-vitenskap/antipsykotiske-midler-mot-uro-ved-demens-medisinsk-behandling-eller
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/896242250066476ca87ec70f8558cbcc/hvordan-skille-mellom-depresjon-og-demens.pdf
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/896242250066476ca87ec70f8558cbcc/hvordan-skille-mellom-depresjon-og-demens.pdf
https://aldring-og-helse-media.s3.amazonaws.com/documents/MMSE_NR3.pdf
https://tidsskriftet.no/2012/10/noe-laere-av/ung-jente-med-psykose-kognitiv-svikt-og-kramper
https://tidsskriftet.no/2019/11/noe-laere-av/en-mann-i-40-arene-med-akutt-innsettende-talevansker-og-ensidig-lammelse
https://tidsskriftet.no/2019/11/noe-laere-av/en-mann-i-40-arene-med-akutt-innsettende-talevansker-og-ensidig-lammelse
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwiMyOXOs7_mAhUPmYsKHUXaCQIQFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psykologforeningen.no%2Fcontent%2Fdownload%2F46151%2F764289%2Fversion%2F1%2Ffile%2FAnita%2BKjeverud%2B-%2BPsykologisk%2Boppf%25C3%25B8lging%2Better%2Bhjerneslag.pdf&usg=AOvVaw3HxLTl7z-QUGOoXs1NV5m5

